orico Répertoire Régional des Soins de Support en Cancérologie

Pa;afCIOI_’?Q Paca-Corse-Monaco

AP-HM - Centre Hospitalier Universitaire de la Timone

Parcours spécifique : Hopitaux ap

264 Rue Saint-Pierre de Marseille hm
13005 MARSEILLE

Tél: 04 91 38 00 00
Site web : http://fr.ap-hm.fr/nos-hopitaux/hopital-de-la-timone

Détail de la prise en charge SUGEId Contact L'eu\ Ol
Parcours Acces

Prise en charge de la douleur

Service de chirurgie ORL et cervico- Patients adultes 0491382242 En établissement
faciale Pendant le traitement de santé
v Information et orientation Patients suivis dans

I'établissement

Description :

La prise en charge de la douleur liée a la pathologie cancéreuse est réalisée au sein de | 'unité mobile intra
hospitaliere de soins de support et de soins palliatifs de I'Hopital TIMONE.

L'infirmiére coordinatrice du service orientera sur |'établissement de la TIMONE.

Acteur(s) : Infirmiére coordinatrice oriente vers le service DUFFAUD HOPITAL TIMONE

Service neuro-oncologie Patients adultes 04 91 38 55 00 En établissement
v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ; Pendant le traitement  secretariat.neuro-on... de santé
Hypnoanalgésie ; Sophrologie) http://fr.ap-hm.fr/s... ~ Patients suivis dans

v Approches complémentaires (Méditation JeEES R

Pleine Conscience ; Hypnose ; Sophrologie)

Description :

Réalisation de séances de sophrologie au sein du service de neuro-oncologie de I'hopital de la Timone Adulte (12
eme étage), financées par I'association ARTC Sud (Association pour la Recherche des Tumeurs Cérébrales).

Acteur(s) :
Sophrologue


http://fr.ap-hm.fr/nos-hopitaux/hopital-de-la-timone
mailto:secretariat.neuro-oncologie@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/service/neuro-oncologie-hopital-timone

Détail de la prise en ch

Public cible
Parcours

Contact

Lieu de soins
Acces

Espace de Rencontres et d'Information
dédié au cancer (ERI)

v Information et orientation

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;
Hypnoanalgésie ; Sophrologie)

v Information et orientation

v Entretien en présentiel / face a face

Aidants ou proches
Patients adultes
Spécifique patients
agés (75 ans et
plus)

Spécifique patients
jeunes adultes (18 -
24 ans)

Pendant le traitement

04 91 38 96 42
eri@ap-hm.fr

http://fr.ap-hm.fr/s...

En établissement
de santé

Patient(s) en HAD
Patients non suivis
dans I'établissement
Patients suivis dans
I'établissement
Proche(s) et
aidant(s)

v Entretien par téléphone

v Information et orientation Apres le traitement

) Avant le traitement
v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physigue adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'nopital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (a c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Prise en charge psychologique des patients

04 91 38 5500
secretariat.neuro-on...
http://fr.ap-hm.fr/s...

En établissement
de santé

Patients suivis dans
I'établissement

Patients adultes
Pendant le traitement

Service neuro-oncologie

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;
Hypnoanalgésie ; Sophrologie)

v Approches complémentaires (Méditation
Pleine Conscience ; Hypnose ; Sophrologie)

Description :

Réalisation de séances de sophrologie au sein du service de neuro-oncologie de I'hdpital de la Timone Adulte (12
eme étage), financées par l'association ARTC Sud (Association pour la Recherche des Tumeurs Cérébrales).


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri
mailto:secretariat.neuro-oncologie@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/service/neuro-oncologie-hopital-timone

Public cible Lieu de soins

Détail la pri n char n .
étail de la prise en charge PArCOUrs Contact AcCs

Acteur(s) :
Sophrologue

Espace de Rencontres et d'Information Aidants ou proches 04 91 38 96 42 En établissement

dédié au cancer (ERI) Patients adultes eri@ap-hm.fr de santé

v Information et orientation Spécifique patients  http://fr.ap-hm.fr/s...  Patient(s) en HAD

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ; ges (78 ens e Patler1lt§ non Suivis

Hypnoanalgésie ; Sophrologie) plus) dans I'établissement
) ' i Spécifique patients Patients suivis dans

v Information et orientation jeunes adultes (18 - I'établissement

v Entretien en présentiel / face a face 24 ans) Proche(s) et

v Entretien par téléphone Pendant le traitement aidant(s)

Apres le traitement

v . . . i
Information et orientation Avant le traitement

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'nopital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (a c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Soutien psychologique des proches et des aidants


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Détail de la prise en charge

Public cible

Contact

Lieu de soins

Espace de Rencontres et d'Information
dédié au cancer (ERI)

v Information et orientation

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;
Hypnoanalgésie ; Sophrologie)

v Information et orientation

v Entretien en présentiel / face a face

v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face

v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

Description :

Parcours

Aidants ou proches
Patients adultes
Spécifique patients
agés (75 ans et
plus)

Spécifique patients
jeunes adultes (18 -
24 ans)

Pendant le traitement
Aprés le traitement
Avant le traitement

04 91 38 96 42
eri@ap-hm.fr

http://fr.ap-hm.fr/s...

Acces

En établissement
de santé

Patient(s) en HAD
Patients non suivis
dans I'établissement
Patients suivis dans
I'établissement
Proche(s) et
aidant(s)

Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physigue adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'nopital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (a c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

04.91.38.96.42
06.52.64.58.88
04 91 38 57 08

eri@ap-hm.fr

En établissement
de santé

Patients suivis dans
I'établissement

Patients adultes
Pendant le traitement

Service d'oncologie médicale et soins
palliatifs

v Activité physique en groupe
v Information et orientation
v Prise en charge individuelle


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri
mailto:eri@ap-hm.fr

Public cible Lieu de soins

Détail de la prise en charge Parcours Contact ACCRS

Description :

Interventions de Danseurs - Les mardis matins de mars a juillet 2022

Dans le cadre d'un partenariat culturel entre les Hépitaux Universitaires de Marseille, I'association Cobalt et le
chorégraphe Marco Becherini, des interventions de danseurs sont proposées aux patients suivis dans le service
d'oncologie médicale de la Timone (Pr Duffaud F.)

Une opportunité pour (re)découvrir et expérimenter une pratique artistique centrée sur le corps et le mouvement
avec un danseur, dpldmé "Sport et Cancer", adaptée a votre état de santé.

Acteur(s) :
Animateur sportif
Enseignant en Activité Physique Adaptée

Espace de Rencontres et d'Information Patients adultes 04.91.38.96.42 En ville

dédié au cancer (ERI) Pendant le traitement 06.52.64.58.88 Patients suivis dans
v Activité physique en groupe Apres le traitement eri@ap-hm.fr I'établissement
Description :

ATELIERS DE DANSE

Partenariat culturel entre I'association Cobalt, les Hopitaux Universitaires de Marseille et le chorégraphe Marco
Becherini.

Une opportunité pour (re)découvrir et expérimenter une pratique artistique centrée sur le corps et le mouvement
avec le chorégraphe Marco Becherini, dipldmé « Sport et Cancer». Une aventure humaine, sensible et corporelle
pour se mettre ou se remettre en mouvement.

L'atelier est ouvert a tous : danseurs novices, occasionels ou confirmés !

Les ateliers se déroulent a 'EXTERIEUR de I'hépital : Maison de Provence de la Jeunsesse et des Sports (7 rue des
Chapeliers 13001 Marseille).

Pour y participer :

Munissez vous d'un certificat médical Assurez vous d'avoir une attestation d'assurance responsabilité civile en cours
de validité

Acteur(s) :

Animateur sportif

Educateur sportif

Enseignant en Activité Physique Adaptée

Consultations spécialisées Patients adultes 04 91 38 57 08 En établissement
v Information et orientation Pendant le traitement rdv.oncologiemedical... de santé
Aprés le traitement Patients suivis dans

I'établissement


mailto:eri@ap-hm.fr
mailto:rdv.oncologiemedicale.timone@ap-hm.fr

Détail de la prise en ch

Public cible

Contact

Lieu de soins

Description :

Bilan Sport & Cancer :

Parcours

Acces

Consultation de non-contrindication a la pratique sportive : bilan médical pour toute personne atteinte de maladie
chronique ou agée de plus de 40 ans et qui souhaite reprendre une activité sportive apres a un arrét prolongé de
celle-ci. La consultation comporte une analyse des antécédents médicaux personnels et familiaux, un examen

médical complet, un électrocardiogramme de repos, une spirométrie, un examen podoscopique.

Ce bilan est

réalisé a I'hopital Sainte Margerite (AP-HM) via la structure associative : le Centre Provencal de Médecine du Sport

(installé au coeur du Centre euro-méditerranéen Sport Santé)
Région SUD et donc sans frais pour le patient.

Le bilan peut aboutir & :

Une prescription d’activité Sport Santé adaptée

Le bilan est pris en charge financierement par la

Un accompagnement par un Onco-Coach : prise en charge

spécifique apres-cancer basée sur la psychologie positive et les théories motivationnelles également mises en
ceuvre dans le coaching des sportifs de haut niveau (gestion des émotions, actions de stimulation des ressources
internes pour se recentrer sur un projet de vie) Une orientation vers les structures extérieures de Sport Santé

Précisions :
Service d'Oncologie Médicale

Pavillon E-F - ler étage

Acteur(s) : Médecin du Sport

Soutien psychologique des proches et des aidants

Espace de Rencontres et d'Information
dédié au cancer (ERI)

v Information et orientation

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;
Hypnoanalgésie ; Sophrologie)

v Information et orientation

v Entretien en présentiel / face a face

v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face

v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole

Aidants ou proches
Patients adultes
Spécifique patients
agés (75 ans et
plus)

Spécifique patients
jeunes adultes (18 -
24 ans)

Pendant le traitement
Aprés le traitement
Avant le traitement

04 91 38 96 42

eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/s...

En établissement
de santé

Patient(s) en HAD
Patients non suivis
dans l'établissement
Patients suivis dans
I'établissement
Proche(s) et
aidant(s)


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Public cible Lieu de soins

Détail la pri n char n .
étail de la prise en charge PArCOUrs Contact AcCs

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'n6pital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (& c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Soutien psychologique des proches et des aidants

Espace de Rencontres et d'Information Aidants ou proches 04 91 38 96 42 En établissement

dédié au cancer (ERI) Patients adultes eri@ap-hm.fr de santé

v Information et orientation Spécifique patients  http://fr.ap-hm.fr/s...  Patient(s) en HAD
agés (75 ans et Patients non suivis

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;

Hypnoanalgésie ; Sophrologie) plus) dans I'établissement
yp g T P i 9 Spécifique patients Patients suivis dans

v Information et orientation jeunes adultes (18 - I'établissement

v Entretien en présentiel / face a face 24 ans) Proche(s) et

v Entretien par téléphone Pendant le traitement aidant(s)

Aprés le traitement

v i i i .
Information et orientation Avant le traitement

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Public cible Lieu de soins

Détail la pri n char n .
étail de la prise en charge PArCOUrs Contact AcCs

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'n6pital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (& c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Soutien psychologique des proches et des aidants

Espace de Rencontres et d'Information Aidants ou proches 04 91 38 96 42 En établissement

dédié au cancer (ERI) Patients adultes eri@ap-hm.fr de santé

v Information et orientation Spécifique patients  http://fr.ap-hm.fr/s...  Patient(s) en HAD
agés (75 ans et Patients non suivis

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;

Hypnoanalgésie ; Sophrologie) plus) dans I'établissement
yp g T P i 9 Spécifique patients Patients suivis dans

v Information et orientation jeunes adultes (18 - I'établissement

v Entretien en présentiel / face a face 24 ans) Proche(s) et

v Entretien par téléphone Pendant le traitement aidant(s)

Aprés le traitement

v i i i .
Information et orientation Avant le traitement

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Public cible Lieu de soins

Détail la pri n char n .
étail de la prise en charge PArCOUrs Contact AcCs

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'n6pital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (& c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Soutien psychologique des proches et des aidants

Espace de Rencontres et d'Information Aidants ou proches 04 91 38 96 42 En établissement

dédié au cancer (ERI) Patients adultes eri@ap-hm.fr de santé

v Information et orientation Spécifique patients  http://fr.ap-hm.fr/s...  Patient(s) en HAD
agés (75 ans et Patients non suivis

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;

Hypnoanalgésie ; Sophrologie) plus) dans I'établissement
yp g T P i 9 Spécifique patients Patients suivis dans

v Information et orientation jeunes adultes (18 - I'établissement

v Entretien en présentiel / face a face 24 ans) Proche(s) et

v Entretien par téléphone Pendant le traitement aidant(s)

Aprés le traitement

v i i i .
Information et orientation Avant le traitement

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Public cible Lieu de soins

Détail la pri n char n .
étail de la prise en charge PArCOUrs Contact AcCs

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'n6pital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (& c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé

Soutien psychologique des proches et des aidants

Espace de Rencontres et d'Information Aidants ou proches 04 91 38 96 42 En établissement

dédié au cancer (ERI) Patients adultes eri@ap-hm.fr de santé

v Information et orientation Spécifique patients  http://fr.ap-hm.fr/s...  Patient(s) en HAD
agés (75 ans et Patients non suivis

v Méthodes psycho corporelles (Relaxation ;

Hypnoanalgésie ; Sophrologie) plus) dans I'établissement
yp g T P i 9 Spécifique patients Patients suivis dans

v Information et orientation jeunes adultes (18 - I'établissement

v Entretien en présentiel / face a face 24 ans) Proche(s) et

v Entretien par téléphone Pendant le traitement aidant(s)

Aprés le traitement

v i i i .
Information et orientation Avant le traitement

v Réunion / Groupe de parole

v Information et orientation

v Activité physique en groupe

v Information et orientation

v Information et orientation

v Information et orientation

v Approches complémentaires (Méditation,
Hypnose, Sophrologie)

v Entretien en présentiel / face a face
v Entretien par téléphone

v Information et orientation

v Réunion / Groupe de parole


mailto:eri@ap-hm.fr
http://fr.ap-hm.fr/site/eri

Public cible Lieu de soins

Détail de la prise en charge PArCOUrs Contact ACCRS

Description :
Un espace accessible a tous et sans rendez-vous, dédié aux patients et aux proches aidants :

Information : sur le parcours de soins en oncologie, le réseau associatif environnant et les différents soutiens
mobilisables Ecoute : se poser, souffler, exprimer sa parole libre lors d'un moment hors du temps médical Echange :
rencontres thématiques, échanges entre patients et proches aidants Orientation : vers les professionnels de santé,
vers les expertises adaptées et vers les professionnels de ville Soins de support : afin d'améliorer la qualité de vie
des patients et des proches aidants, via des séances gratuites et accessibles a tous : art-thérapie, sophrologie,
activité physique adaptée, méditation, etc

L'ERI de I'n6pital de la Timone se situe au rez-de-chaussée du batiment central (& c6té sur service de
Mammographie). Il est ouvert tous les jours de 9h a 16h, sauf les lundis et vendredis matins.

Acteur(s) : Accompagnatrice en santé



